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ACCOMPAGNANT(E)
            Qui :

· Personne avec qui vous êtes très à l’aise.
· Personne présente avec vous les premières 48 h (24 h/24 h)
suite à l’intervention chirurgicale et pouvant se rendre disponible plus longtemps s’il y a lieu ou de pouvoir trouver un remplaçant en cas de besoin. 

Compétence:

· Alerte, disponible, responsable, une personne de confiance.
· L’amour ou l’amitié (une personne proche de vous qui a à cœur votre bien-être).
· Vous n’avez pas besoin de notion médicale seulement de gros bon sens.
· Pas d’anxiété importante.

Rôle :

· Présent pour vous seulement (confier la garde des enfants à une tierce personne).
· Aller se procurer votre prescription de médicament à la pharmacie sans vous.
· Gestion des heures de prise des médicaments.
· Vous aidez à vous lever, marcher et vous coucher dès le retour à la maison.
· Vous faire penser de marcher souvent, de faire bouger vos chevilles et genoux
pour activer la circulation dans vos jambes lorsque alité mais éveillé.
· Vous faire penser de prendre des respirations profondes
(exercices respiratoires pour ouvrir tous les poumons afin d’éviter les infections
 respiratoires).
· En présence de drain, il devra vous aider à vider votre drain, en mesurer le contenu, l’inscrire sur la feuille remise par la Clinique et faire le bilan de drainage par 24 h pour chaque drain.
· Surveiller et reconnaître les signes et symptômes d’urgence.
· Préparer vos repas.
· Vous aidez à faire votre toilette.
· Surveiller que votre état s’améliore progressivement.
· Éviter les longs trajets assis et arrêter pour faire une halte de marche de 5 à 15 min. pour chaque heure de transport si inévitable.
· S’assurer d’une bonne consommation d’eau dès le lendemain de la chirurgie et durant la convalescence.
· En fonction de l’évolution après 48 h, poursuivre la surveillance ou trouver une nouvelle personne ressource pour vous aider.
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