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Date de chirurgie :
IMPORTANT
À remettre au personnel de la clinique le matin de votre chirurgie À COCHER S.V.P

· La veille au soir et le matin, vous devez vous laver avec l’éponge Solunet (Contenant de la Chlorhexidine 4%) sauf visage, cheveux et organes génitaux. Pour ces zones, prenez votre savon et votre shampooing habituels, dans le but de réduire le risque d’infection. 
· Heure d’arrivée : (on vous confirmera l’heure de votre chirurgie la veille de celle-ci (Dre Montalin et Dre Gagnon) ou lors de votre paiement (Dr Houle) et vous devez être disponible toute la journée lors de celle-ci au cas d’un changement d’heure). Stationnez-vous le matin de la chirurgie dans le stationnement bleu pour handicapés qui est à l’arrière de la clinique devant la porte.
· Téléphonez à votre arrivée pour qu’une infirmière vienne vous chercher à votre véhicule, à ce moment votre accompagnateur devra alors quitter et nous le contacterons environ 30 minutes avant votre sortie pour qu’il vienne vous chercher. Valide-s’il doit aller chercher votre médication à la pharmacie avant de venir vous chercher. Dre Gagnon : 418-682-2182, Dr Houle : 418-682-4182, Dre Montalin : 418-682-8102
· J’ai arrêté de boire de l’eau 3h avant mon arrivé à la clinique.
· Je n’ai pas mangé depuis minuit
· J’ai un accompagnateur disponible le premier 48h qui viendra me chercher à la clinique à l’heure prévue par le personnel du bloc opératoire le jour de la chirurgie
· J’ai arrêté mes anovulants ou la thérapie de remplacement hormonal (ménopause) depuis au moins 2 semaines pour les chirurgies d’une durée de plus de 90 minutes
· Ne pas porter de vernis à ongles et/ou gel et/ou acrylique etc
· Ne pas porter de déodorant
· Ne pas porter de rallonges capillaires avec clips métalliques
· Prévoir qu’on aura besoin d’un échantillon d’urine à l’arrivée si vous êtes en âge d’avoir une grossesse.  Donc ne pas vider complètement votre vessie dans les minutes précédant votre arrivée à la clinique
· J’ai enlevé tous les piercings et bijoux (non plus en plastique au niveau du visage) avant de quitter la maison
· Je porte un soulier à talon plat et un chandail ample qui ouvre à l’avant
· Je dois avoir les cheveux secs
· Si je fais de l’hypertension, j’ai pris les médicaments avec une gorgée d’eau selon l’avis médical de la clinique
· Si j’ai des problèmes d’asthme, j’ai apporté mes pompes aérosols avec moi
· J’ai pris connaissance de la section privée sur le site internet de la clinique au besoin

Signature :                                                                        Date :
Si une de ces conditions n’était pas respectée, vous risquez l’annulation
[bookmark: _Int_NAzbsVVP]de votre chirurgie.

2023-10-06/AR
image1.jpeg
AGREE AVEC
MENTION D'HONNEUR

ACCREDITATION
AGREMENT
CANADA




image2.jpeg
Clinique de chirurgie

plasti %}th%e
dela e %





