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Directives en vue de l’intervention avec Dre Livia Montalin :


· Pour éviter des saignements abondants, vous devrez cesser 2 semaines avant ainsi que 2 semaines après votre chirurgie :

· Produits naturels
· Vitamine E par la bouche
· Antiinflammatoires, Motrin, Advil, Aspirine, Naprosyn, etc.
· Alcool

· Le tylénol est le seul antidouleur sans prescription que vous êtes autorisé à prendre sans risque de saignement accru;

· Pour éviter les thrombophlébites (caillots dans les jambes), les anovulants (pilules) et hormones devront également être interrompus 2 semaines avant et après l’intervention et ce seulement pour les chirurgies d’une durée de plus de 90 minutes plus hormonothérapie;

· Le tabagisme doit cesser un minimum de 3 mois avant l’intervention pour éviter les complications de guérison de plaies et risques de nécrose cutanée (mort de la peau). Les chirurgies pour lesquelles il y a plus de risques de problèmes avec le tabac sont :

· Le face lift (lissage du visage)
· La réduction mammaire
· La lipectomie ou abdominoplastie
· Le redrapage des seins
· La blépharoplastie (paupières inférieures)


MISE EN GARDE : Ne pas surcharger votre horaire les semaines précédant votre intervention. Il est très important de vous reposer afin que votre récupération soit plus facile.

Notre bureau vous communiquera, 24 à 48 h avant la date prévue, l’heure à laquelle vous devrez vous présenter à la clinique pour votre intervention.

· Vous devez cesser de manger depuis minuit la veille de l’intervention (l’eau est permise 3 heures avant votre heure d’arrivée pour la chirurgie);
· La veille de l’opération ou le matin même, dans le but de réduire le risque d’infection en période postopératoire, il est essentiel que vous preniez un bain ou une douche;

· Si votre opération se situe entre le menton et les orteils, nous vous demandons de vous laver avec une solution nettoyante antiseptique SoluNet ou l’équivalent, disponible dans les pharmacies. Sauf le visage, cheveux et organes génitaux


Le jour même de la chirurgie :

· Une médication prise régulièrement incluant celle pour l’hypertension est permise, avec l’accord de la clinique, avec un peu d’eau le matin même de la chirurgie, même si vous devez être à jeun;

· Interdiction de porter des verres de contacts, vernis à ongles, maquillage au visage, fixatif dans les cheveux, déodorant et souliers à talons hauts;

· Tous les bijoux et piercing en métal doivent être enlevés pour éviter les brûlures cutanées à ces endroits lors de l’utilisation de notre matériel à l’électricité. (Si vous n’êtes pas capable de les enlever, veuillez-vous référer à la personne qui vous les a installés. Vous pouvez par contre les remplacer par des tiges en plastiques); sauf à la langue et à la lèvre où ils doivent être absolument tous retirés.	

· S’habiller avec des vêtements amples – éviter col roulé et pantalon étroit, favoriser le chemisier.

· S’assurer que les vêtements sont propres et sans poils d’animaux.

· Prévoir qu’on aura besoin d’un échantillon d’urine à l’arrivée si vous êtes en âge d’avoir une grossesse. Donc ne pas vider complètement votre vessie dans les minutes précédant votre arrivée à la Clinique. 

· Assurez-vous d’être à l’heure le jour de l’intervention. Présentez-vous à la clinique au 425, Grande Allée Est, Québec, entrez par la porte arrière de l’édifice et descendez à l’étage inférieur; un membre de notre équipe vous accueillera. On vous fera dévêtir et on vous préparera pour la chirurgie. Docteure Gagnon procédera au marquage des incisions et vous pourrez alors rediscuter avec elle de l’intervention si vous avez des questions.



Convalescence :


1. La durée de votre convalescence dépend de l’exigence physique que nécessite votre emploi et de votre chirurgie.

2. Si vous avez un formulaire d’assurance à faire compléter, le faire parvenir à notre bureau privé. Celui-ci est toujours rempli après la chirurgie.

3. Certaines chirurgies nécessitent de ne pas forcer et de cesser les activités demandant un effort physique de 2 semaines.

4. Si votre intervention est prévue sous anesthésie générale :

· La conduite automobile est interdite le premier 48h et durant toute la durée de la prise de Dilaudid, Tramacet, Codéine et Démérol.

· Si vous avez un trajet de route supérieur à 1h00 (60 kilomètres) pour le retour à la maison, il est préférable alors de prévoir une nuit à Québec (hôtel, amis, parenté);

· Ne pas dormir seul(e) la première nuit à la maison.

5. Prévoir, si nécessaire, de l’aide de votre entourage pour quelques jours si vous avez de jeunes enfants.






Important

Prévoir un lit propre, frais lavé.

Si vous avez des animaux à la maison, il est important de leur interdire l’accès au lit le temps de la convalescence afin d’éviter certains risques d’infections.









Informations générales après votre chirurgie :


1. Vous devez vous mobiliser le plus rapidement possible pour éviter des complications (ex. : thrombophlébite, pneumonie).

2. Vous aurez à vous procurer, en pharmacie, des médicaments selon les prescriptions de départ.

3. Si vous avez des drains après votre chirurgie, nous vous enseignerons comment en faire la vidange, la mesure et le bilan. 

4. En général, la douche est permise dès le retrait du pansement chirurgical, sauf si avis contraire de Dre Montalin et 48h après le retrait du dernier drain. Mais, il faut attendre après votre première visite de contrôle avant de mouiller le site opéré.

5. Le premier pansement sera habituellement changé par l’infirmière auxiliaire à moins d’avis contraire.

6. Lors de votre rendez-vous de contrôle, l’infirmière auxiliaire vous enseignera au besoin comment refaire vos pansements et optimiser votre cicatrisation.

7. Si vous présentez : 

· une forte fièvre température > 38,5°C ou 101,3°F
· une douleur au mollet
· des difficultés respiratoires ou
· une douleur qui augmente et qui n’est pas soulagée par la médication
	
Il faut absolument nous en aviser ou encore consulter votre médecin immédiatement.

8. Si vous constatez un problème, vous pouvez communiquer à notre bureau du lundi au vendredi de 07h00 à 16h30 :

Docteure Livia Montalin	  418 682-8102
		 
En dehors de ces heures, en cas d’urgence immédiate uniquement, vous pouvez téléphoner au 418-623-6787, votre appel sera dirigé vers notre service d’urgence postopératoire.




CONSEILS GÉNÉRAUX



· Toute cicatrice s’améliore jusqu’à 12-24 mois;

· Le gel de silicone ou la crème de vitamine E et les pressions sur la cicatrice, le plus souvent possible chaque jour à partir de 1 mois, et ce, pour 6 mois aideront à produire une cicatrice moins rouge et moins surélevée plus rapidement;

· Les cicatrices ne doivent pas être exposées au soleil pour un minimum de 12-24 mois, donc toujours les recouvrir d’un vêtement ou d’une crème solaire écran total si exposition;

· L’enflure disparaît graduellement mais non de façon symétrique. Il est parfois nécessaire de patienter quelques mois avant d’obtenir le résultat final;

· Toute incision produisant une cicatrice amène une diminution de la sensibilité localement. Celle-ci prendra également plusieurs mois avant un retour progressif optimal.






POUR UNE INTERVENTION SÉCURITAIRE ET DE MEILLEURS RÉSULTATS, NOUS VOUS PRIONS DE RESPECTER LES DIRECTIVES DE CE DOCUMENT. MERCI DE VOTRE COLLABORATION.
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