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Directives pour prévenir les complications pulmonaire

Avant l’opération
 
Afin d’éviter des complications pulmonaires, vous pouvez pratiquer ces exercices respiratoires avant l’opération.

· Couché ou assis, inspirez par le nez en gonflant votre abdomen.  Puis expirez lentement par la bouche en entrant votre ventre à la fin de l’expiration.

Après l’opération

Suite à votre intervention chirurgicale, répétez ces exercices 5 à 10 fois à toutes les heures.  À la fin de ces exercices, si vous avez des sécrétions, tousser et essayer de cracher.

Si vous avez une plaie abdominale et que vous ressentez le besoin de tousser ou d’éternuer, placez vos mains ou un coussin sur le bas du ventre puis appuyez légèrement afin diminuer la douleur.

Aussi, bougez vos jambes et chevilles régulièrement afin de favoriser la circulation  pour éviter les phlébites.

· Pour faciliter votre lever, nous vous recommandons de suivre les étapes suivantes et de les pratiquer avant l’opération :

· Rapprochez-vous le plus près possible du bord du lit.
· Tournez-vous sur le côté.
· Pliez vos genoux.
· Appuyez le coude et la main sur le matelas.
· Poussez avec le coude et la main contre le matelas pour vous soulever tout en glissant vos jambes en bas du lit.
· Continuez à pousser sur le matelas à l’aide de votre bras jusqu’à la position assise.
· Restez assis quelques minutes.
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