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Directives après une blépharoplastie 


Ne pas forcer pendant 6 semaines

Éviter de pencher la tête vers l’avant
Ne pas maquiller les cicatrices avant 1 mois mais vous pouvez camoufler les bleus sous les yeux, au besoin
Sensation de tiraillement normale
Baisse de vision normale, causée par l’enflure de la cornée
Aucun examen de la vue avant 3-4 mois, sauf si recommandations du médecin
Si sensation de grain de sable ou yeux sec, mettre goutte hydratante pour confort
Douche autorisée mais ne pas frotter les cicatrices, seulement éponger avec une serviette
Dormir la tête surélevée pour contrôler l’enflure
Éviter les mouvements de haussement de sourcils

L’enflure s’estompera jusqu’à 2 ans post-opératoires, Cela varie d’une personne à l’autre
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