
 

 

 

Vous aurez une chirurgie sous anesthésie générale ou locale narcose. 

Pour votre sécurité et éviter une annulation de votre chirurgie, vous devez respecter les règles 
de jeûne suivantes.   

 

Aliments solides 

 

Après 00h00 (minuit), le jour de votre chirurgie, les aliments solides sont interdits (peu importe 
l’heure de votre chirurgie). 

 

Liquides  

 

Pour favoriser votre rétablissement, nous vous encourageons à boire des liquides clairs sucrés 
les jours qui précèdent votre chirurgie. 

Les liquides clairs sucrés recommandés sont les boissons de type Gatorade®. 

 

Aucun liquide n’est autorisé dans les trois (3) heures précédant votre chirurgie  
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